HARMONOGRAM PORAD GRUPOWYCH W II KWARTALE 2026

	Temat
	Główne zagadnienia
	Termin
	Godzina
	Kontakt
	Forma zapisów

	Jak odnaleźć się na rynku pracy
	· informacje na temat lokalnego rynku pracy
· metody poszukiwania pracy
· barometr zawodów
· informacja o zapotrzebowaniu pracowników na podstawie aktualnych ofert pracy
	15.04.2026
19.05.2026
	09.00 – 11.00
	PUP Białobrzegi 48 613 24 80
	pok. 17

	Dokumenty aplikacyjne – moja wizytówka na rynku pracy
	· rola dokumentów aplikacyjnych w poszukiwaniu pracy 
· zasady pisania CV i listu motywacyjnego
· tworzenie własnego CV  
	23.04.2026
	09.00  - 11.00
	PUP Białobrzegi 48 613 24 80
	pok. 17

	ABC Bezrobotnego
	· informacje o podstawowych usługach rynku pracy 
· informacje o możliwości uzyskania kwalifikacji zawodowych
· informacje na temat możliwości podejmowania własnej działalności gospodarczej
· informacja  o innych formach wsparcia    
	27.05.2026
30.06.2026
	09.00 – 11.00
	PUP Białobrzegi 48 613 24 80	
	pok. 17

	Cyfrowy Rynek Pracy
	· co to jest rynek pracy?   
· zakładanie skrzynki email  
· szukanie pracy przez Internet
· - przez portale z ogłoszeniami o pracę
· - przez strony internetowe dużych firm
· cyberprzestępczość w sieci
	09.06.2026
	09.00 – 12.00
	PUP Białobrzegi 48 613 24 80
	pok. 17



