[bookmark: _GoBack]Tytuł: BILANS ZASOBÓW - ODKRYJ SWOJE MOCNE STRONY
Forma: warsztat stacjonarny
Czas trwania: 14 godzin (9.00 - 16.00)
Zajęcia kierowane są do osób, które: 
- nie wiedzą jakie są ich mocne strony
- chcą poznać swoje wartości i motywację
- chcą pogłębić wiedzę o swoich cechach charakteru i umiejętnościach
Biorąc udział w zajęciach uczestnik: 
- dowie się czym są mocne strony
- określi swoje wartości
- na podstawie dokonań określi swoje cechy charakteru, umiejętności i motywację
Stosowane metody: wykład, ćwiczenia, dyskusja, praca indywidualna, w grupach i na forum
Dodatkowe informacje: udział w warsztacie wymaga wcześniejszego odbycia konsultacji z doradcą zawodowym




