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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej informuje o planowanych na lipiec bezpfatnych
webinarach, przygotowanych z myslg o osobach chcacych lepiej zarzadzac swojg karierg zawodowa:

Wracam do gry!
Jak wrdci¢ do pracy po przerwie

Twoj urlop rodzicielski dobiega korica i planujesz powrét do pracy?

Choroba na dtuzszy czas wytaczyta Cie z zycia zawodowego, a teraz chcesz wrdcié na rynek pracy?
Czujesz sie niepewnie w zwigzku z powrotem do zycia zawodowego?

Chciatbys zapewnic sobie ,, miekkie lagdowanie" i przygotowac sie do tej zmiany?

Podczas webinaru:

- bedziesz miat okazje przeanalizowad i zweryfikowaé swoje obawy zwigzane z nowg sytuacja

- okreslisz zasoby, ktére mogg pomac Ci poradzi¢ sobie z tym wyzwaniem

- przyjrzysz sie trudnosciom, na ktére mozesz napotkac i opracujesz strategie radzenia sobie z nimi

Webinar odbedzie sie we wtorek 19 lipca 2022 r. w godzinach 10.00 — 12.00
W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o maila na adres m.manturz@wup.mazowsze.pl
z podaniem swojego imienia i nazwiska.

Oswoic¢ zmiane, czyli stéw kilka o karierze nie tylko w czasie pandemii

Znajdujesz sie w sytuacji zmiany zawodowej?

Stoisz przed zmiang branzy lub miejsca pracy?

Nie wiesz, w jakim kierunku skierowa¢ swoje dziatania, przezywasz obawy i zadajesz sobie wiele pytan z
tym zwigzanych?

Na naszym spotkaniu:

- dowiesz sie jak przechodzié przez proces zmiany w sposdb swiadomy i konstruktywny;
- siegniesz do wtasnych zasobow potrzebnych Ci do tego, aby tg zmiane wprowadzi¢;

- poznasz rézne koncepcje odnoszgce sie do ksztattowania wtasnej kariery;

- dowiesz sie skad czerpac inspiracje i pomysty na zycie zawodowe.

Webinar odbedzie sie we wtorek 5 lipca 2022 r. w godzinach 10.00 — 12.00.
W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o maila na adres m.mrozek@wup.mazowsze.pl
z podaniem swojego imienia i nazwiska.

Kompetencje zawodowe cenione na rynku pracy

Dynamika zmian spowodowana pandemig wymusza na nas koniecznos¢ ciggtego rozwoju. Umiejetnosé
szybkiego przyswajania wiedzy jest jedng z cenionych kompetencji przysztosci, przez pracodawcéow. Czy
tylko ta umiejetnos¢ jest poszukiwana?

Zapraszam na spotkanie, w ktérym porozmawiamy o tym:

- jakie kompetencje warto rozwija¢, aby nie wypasc z rynku pracy;
- jak mozemy zbada¢ kompetencje u siebie;

- jakie umiejetnosci sg kluczowe dla wspdtczesnego swiata.

Webinar odbedzie sie w $rode 20 lipca 2022 r. w godzinach 10.00 — 12.00
W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o maila na adres j.ruminska@wup.mazowsze.pl

https://bialobrzegi.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 1/2



19.05.2024 Bezptatne webinarium !!!

z podaniem swojego imienia i nazwiska.

Jak znalez¢ prace — sposoby poszukiwania pracy i pisania dokumentéw aplikacyjnych
(spotkanie dla obywateli Ukrainy)

Jesli jestes uchodzcg z Ukrainy i chcesz dowiedzied sie ja poruszaé sie po Polskim rynku pracy, wez udziat
w spotkaniu.

Dowiesz sie:

jakie sg warunki zatrudniania uchodzcéw z Ukrainy (na podstawie specustawy o pobycie i prawie do
pracy Ukraincéw z mocg obowigzywania od 24.02.2022 r. z pdzniejszymi zmianami)

jak mozesz znalezé swoje nowe miejsce pracy

jak przygotowad podstawowe dokumenty aplikacyjne

Webinar odbedzie sie 21 lipca 2022 r. w godzinach 09.00 — 11.00
W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o maila na adres a.romaniuk@wup.mazowsze.pl z

podaniem swojego imienia i nazwiska.

ZAPRASZAMY!
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